“LA BASE FUNDAMENTAL DE ESTA
ORGANIZACION ES LA AFILIACION"

Tu afiliacién supone:
1. Crecer en afiliacion para ser mas fuertes.

2. Movilizaciones y campafnas en defensa de las
pensiones, contra el empobrecimiento energéti-
co, en defensa de la sanidad y educacion publi-
ca, por un salario digno y empleo estable, contra
los accidentes laborales, contra la desigualdad,
dependencia y servicios sociales, campafias so-
bre el amianto, etc.

3. La elaboracién de estudios y articulos relacio-
nados con el colectivo que representamos.

4. Poder asesorar de manera profesional y per-
sonalizada a todos/as nuestros/as afiliados/as.

5. Realizacién de diferentes actividades enfoca-
das hacia el envejecimiento activo.

“AVANZAR PARA CONQUISTAR
DERECHOS”
Manuel Vézquez Marful

Secretario general de la Federaciéon de Pensionistas
y Jubilados de CCOO Navarra.

éDonde estamos?

Nos encontrara en Avenida Zaragoza
n? 12, 52 planta, 31003, Pamplona.

Horario: de 9:30 a 13:30 h. (de lunes a viernes)
Teléfono: 948 24 42 00 (extension 551)

iAcércate y te informaremos!

o
federacion de pensionistas
y jubilados

éQuiénes somos?

La Federacion de Pensionistas y Jubilados de CCOO
Navarra nace para agrupar a los/as afiliados/as de
cualquier sector de la produccidon o servicios que
llegan a la edad de la jubilacion o que por distintas
razones alcanzaron la condicidon de pensionistas.

Su estructura y direccion esta formada por perso-
nas gue nos encontramos en situacion de jubila-
cion, y que de manera totalmente altruista colabo-
ramos con la Federacion para llevar a cabo todas
las actividades que ofrecemos. Creemos en lo que
hacemos y por eso, animamos a mas personas, a
participar en la misma.



Algunos ejemplos

Florentino. Afiliado a CCOO desde R

la clandestinidad (1970).
Al jubilarme en la fabrica, continué afiliado al
sindicato. Estas siglas durante anos han signifi-
cado mucho para mi. Hoy en dia, considero que
son parte de mi historia laboral y personal. Les
\_ he apoyado y les apoyareé siempre.
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Maria Jesus. Afiliada a CCOO desde 2005.
Cuando me acerqué al sindicato a ver qué ac-
tividades realiza en el drea de las personas ju-
biladas me llevé una gran sorpresa; todos los
meses lanzan actividades muy interesantes.

Hoy en dia, colaboro de manera activa de las
actividades que la Federacion lleva a cabo.
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avier. Afiliado a CCOO desde 71994.

Estoy con una pension de incapacidad y gra-
cias al asesoramiento de la Federacion de Pen-
sionistas, he podido percibir un 20% mdas que
me correspondia. La atencion recibida en todo
momento ha sido muy buena por la cual estoy

muy agradecido.
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éEstas préximo a la jubilacion...?

iiEsto te interesa!!

Por tan sélo 0,33 céntimos al dia,
te ofrecemos:

1- Servicio de atencién, informacioén

y asesoramiento

Para cualquier duda que tengas disponemos de
un servicio totalmente gratuito de asesoramiento,
y orientacidn individualizado en diferentes temas
COMmo; recursos y prestaciones de la cartera de ser-
vicios sociales, dependencia, pensiones, recursos de
proteccion social y/o acompafnamiento a diferentes
tramites con la administracién, entre otros.

2- Actividades de informacion y sensibilizaciéon
Realizamos diferentes charlas y jornadas relacionadas
con el envejecimiento activo y saludable.

3- Actividades de formacion

A lo largo de todo el afio, ofrecemos a nuestros/as afi-
liados/as diferentes CURSOS y TALLERES, de gran inte-
rés y en diferentes niveles.

4- Actividades de ocio y tiempo libre

Todos los meses realizamos salidas a diferentes puntos,
tanto dentro como fuera de la geografia navarra, con
una importantisima y elevada participacion.

5- Accidn reivindicativa y movilizaciéon

En estos momentos muy pocas organizaciones son ca-
paces de poder lanzar campanas estatales y locales en
defensa de los intereses derivados de la condicién de
pensionistas, jubilados/as, prejubilados/as y personas
mayores en general.

Estamos en la calle, venimos de una generaciéon en la
que hemos tenido que pelear mucho, tanto dentro como
fuera de las empresas. No nos han regalado nada, so-
mos conscientes de que sin la movilizaciéon y la lucha no
vamos a lograr revertir los recortes en politicas sociales
que venimos sufriendo los ultimos anos y que con tanto
esfuerzo nos ha costado conseguir. Pero solos no pode-
mos hacerlo, necesitamos ser mas gente que nos apoye
y respalde, la afiliacion es la fuerza de CCOO.

iiPor eso, eres mas necesario y necesaria que nunca!!




